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2020 英国剑桥大学深度体验冬令营

项目时间：2020年2月2日-2月14日
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项目说明
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2020 剑桥大学深度体验冬令营是为优秀大学生量身打造的全方位国际化的游学
项目，是英国学术课程、英伦社会文化和青年个人发展的综合体验项目。

学生将充分体验剑桥生活，入住温馨舒适的学生宿舍，聆听剑桥大学教授和讲师
具有挑战性和实践性的课程，领略名师丰采，在顶级学府体验英式教育的精粹与
学术氛围。

参加系列讲座和实践，对过去和现在做自我分析，重新认识自己，提高沟通表达
能力、团队合作，培养独立思考和创新思维。

剑桥科技园、高科技初创企业的实地参访；与精英人士和剑桥、牛津、伦敦政经、
帝国理工等名校的学生直接交流，学习成功求职经验，分享职业发展心得。

参加丰富的社会活动，融入社会，加深对英国的了解和认识。



学院介绍
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剑桥

剑桥是令人神往的大学城，几百年来以其优异的教育质量著称于世，众多校友明星
闪耀，涌现出著名的科学家、作家、政治家如牛顿、达尔文等科学巨匠，也造就了
如弥尔顿、拜伦、丁尼生，哲学家培根、罗素，经济学家凯恩斯等。剑桥大学也是
诞生最多诺贝尔奖得主的高等学府，88名诺贝尔奖获得者曾经在此执教或学习，70
多人是剑桥大学的学生，被称为自然科学的摇篮。作为世界上最古老的大学之一和
西方政治、经济与文化的研究中心，剑桥在人文学科方面有着得天独厚的传统优势。

整座城市融合了宁静的田园风光和古典建筑的精美，宏伟的教堂与庄严的学府坐落
在蓝天绿树之间，康河蜿蜒曲折，穿城而过，沿岸垂柳成荫，繁花似锦。撑篙而行，
徜徉在诗歌中的美景，早已成为剑桥的传统和特色。

学院

威斯特敏斯特学院建于1844 年，美丽宁静而舒适，位于剑桥市中心，紧邻麦德林
学院和康河划船中心，步行不远便可抵达剑桥的主要街道，轻松访问学院和购物中
心。



课程与师资
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所有学术课程由剑桥大学教授和学者以及专家授课，课程结构60% 为纯学术课，
40% 为实践课。学生分成课题小组，共同完成项目的步骤如课题拟定，素材收集，
数据分析，合作沟通，幻灯制作，陈述报告项，授课老师为小组成员做成绩评估。

学术课程分为商业，人文和科学三个专业

◼商业：企业家精神与创业计划
◼人文：戏剧故事与英语写作
◼科学：环保与产业可持续发展



课程与师资
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⚫企业家精神与创业

学习创业理念和实战经验，包括创意产生、市场调研、产品服务设计、营销、团队搭建、
融资和估值等整个创业流程。调查分析商业运作的各个领域，学习和理解开创和评估成
功企业的能力，技巧和工具。学生分为5个团队参与实战案列分析和模拟建立公司，分
工协作共同完成一份商业计划书，并进行挑战赛。

⚫产业可持续发展

⚫学习环境与产业可持续发展，环保科技融入企业，提高和改善人类生存环境的可行途
径，清洁科技技术的研发和应用管理，废物净化改造，环保型产业链发展等，使企业达
到盈利又环保的目的。学生在虚拟工厂分别扮演各部门经理、质检、工人、材料供应商
等角色，运用环保可持续性新理论为工厂作改进，通过限定不同的生产条件进行试验，
观察生产过程的问题和造成的浪费，通过实验调整和团队合作，寻找最佳生产流程。

⚫戏剧故事与英语写作

将英国戏剧选段进行改编，把生活和学习中遇到的问题编成戏剧，学习如何讲述故事。
从设计开头结尾，串联故事，到把握故事的情节，如何调动听众，讲述自己的故事。从
大声而清晰背诵台词和文本，到流利地进行舞台表演，中间穿插诗朗诵歌曲与观众的互
动，感受英语语言之美，激发想象力和创造力；通过扮演角色表达自己，提升增强沟通
能力。

从论文产生的历史根源讲起，引导思考什么是论文、什么是好的论文，写论文的技巧与
方法，如何去阅读和学习他人的论文，学生对论文写作、学术研究有全面的认识，掌握
英语写作技巧，修改英语简历和个人陈述。



课程与师资
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⚫批判性思维与解决问题

批判性思维讲座将看似复杂的批判性思维训练过程，拆分成容易理解的练习
步骤，引导学生突破单一思维模式，认识问题，分析问题产生的环境和根源，
探索解决问题的方法，鼓励独立思考，用批判性的思维方式去解决生活中遇到
的各种问题。

⚫演讲与沟通

如何通过有效演讲和陈述提高影响力；理解和学习针对不同的思想方式和行为
调整和改变陈述内容；如何准备一篇有针对性的演讲稿，如何吸引听众的注意
力，更加准确而精炼地表达想要表达的观点，面对压力，如何增强自信心做好
陈述



食宿与交通
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剑桥市中心学生宿舍或公寓

公寓安静古朴、设施俱全，环境舒适和便捷

早餐：标准英式早餐；

午餐：中式快餐；

晚餐：中式团餐或学院餐厅

外出游览交通以大巴为主，伦敦市内交通乘地铁。



交流与企业访问
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⚫与英国精英人士零距离交流

在英国工作精英人士与牛津剑桥大学优秀学生与大学生分享在英国学习，生活心得与
成功经验，为即将来英国留学读书就业的同学提供大学申请及适应英国学习和生活的
指导和建议。与精英人士建立友谊和联系，为今后的人生创造更多美好的可能。

⚫参观访问国际知名机构

⚫商业组： 参观银行或伦敦创业孵化器

⚫人文组： 参观剑桥郡创意产业，戏剧中心或剑桥市政府，剑桥辩论社

⚫科学组：剑桥科技园，剑桥创客中心，剑桥大学卡文迪实验室或高科技企业



实践与活动
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社会实践活动，参与制作项目

⚫在规定时间内分组完成激光投射制作。学生不仅体验独立动手过程，重要的是通过
制作遇到的问题，充分认识到严谨专注和独立思考的重要性，培养解决问题的能力，
增强团队合作意识。

⚫与国际学生和剑桥本地舞蹈爱好者一起学跳拉丁舞；到伦敦南岸市场体验各国小吃
与街头艺人一起载歌载舞。
⚫

⚫康河泛舟，亲身感受徐志摩当年《再别康桥》的情怀；到DNA发现者沃森和克里克
讨论着学术话题的Eagle酒吧，体验英国酒馆文化和剑桥独特另类的学术交流氛围。

⚫到传统乡村庄园品味英式下午茶



项目评估
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⚫项目要求学生记录自己的经历和感受，并组织小组讨论与分享。项目结束前会收
集学生针对夏令营的各项安排，成功因素，教学模式，服务质量，是否到达期望值，
实际收获和体会等进行综合评估，并奖励优秀学员，在高桌晚宴由教授颁奖。

⚫评估方式包含学生考试成绩和作业成绩，教授和讲师研讨反馈，学生填写独立问

卷调查，小组采访，一对一采访，学生的反馈报告。



游览（见行程示范）
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项目时间：

2020年2月2日至2月14日

费用： 32800元

费用包括：
• 课程师资和讲座，教材和结业证书；剑桥大学盛装晚宴和酒水费用；
• 大学宿舍和酒店住宿费，每日三餐餐费；校园内和宿舍无线网络；
• 参观游览交通费和门票；
• 名校精英中英文双语领队；
• 英国境内综合保险涵盖紧急治疗和医疗服务及其他保险；

报价不包含：
• 护照办理费用；英国使馆签证费，英国往返机票费；
• 英国境内电话费，个人行李托运以及超重费用；司导行程额外安排的超时工作费用；
•上述“价格包含”条款中未列明的一切额外费用；
•中国境内段一切费用。



学员反馈
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⚫学生反馈

每每回想起在剑桥的日子总是觉得仿佛发生在昨天，那些一起参观过的博物馆、实验室，
一起完成的presentations，一起玩的游戏，像电影一样在脑海中循环播放无法忘却。感谢学
校给了我们这次寒假交流机会，在英国度过了一段愉快美好的时光。因为太过美好所以也会
感慨时间太短太快。在英国的每天都过的非常充实，有种提前体验留学生活的感觉，我会永
远铭记2019年的寒假我们英国的这段经历，感恩感谢！

-------武汉理工大学尹羽鑫

这段剑桥生活，让我从一定的程度上了解真正的优质生活是什么样的体验。每一天的
行程都是排满的，每一天你都能够倒床就睡，每一天你都有事情做，甚至会为了完成老师布
置的HOMEWORK而熬夜赶进度。这些都是我懒散的4年本科生活极少有的。剑桥就像是一
个世外桃源，这里没有伦敦的嘈杂，有的只是小镇的宁静，知识的氛围，开阔的思想，浓厚
的底蕴。在这样的圣地，你需要怀着一颗虔诚的谦卑，去每一个角落感受和学习。在用心体
验了两周的生活后，我想自己应该要把这种紧张充实的生活状态加以延续，去学习，去提高，
去进步。

--------武汉理工大学刘慕

剑桥漫步仿佛是在画中行走，哪里都是风景画，哪里都会让你触景生情。这些对我来说，
都是全新的体验，都是前所未有的精彩。直到现在回想起来，我都对自己在那里学习生活过
两个星期感到不可思议。记得准备结课作业时跟小组成员激烈讨论，在晚宴之前完成了全程
英文PPT展示与讲解，课堂中的欢乐似乎还在停留在眼前，这一切就像一场梦，就如同行的
朋友所说：“一觉醒来，猛地发觉自己已不在那座如诗如画的静谧小镇“两周的时光将会成
为我生命中最难忘的闪光点之一，它为我的生活点缀了明亮鲜艳的色彩，推动我砥砺前行。

-----武汉理工大学李行健
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Join us this winter in Cambridge 
an wonderful experience you will remember 
forever !

欢迎加入 2020 CIEC
剑桥大学深度体验冬令营


